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Link do produktu: https://tkmix.pl/podstawa-ergonomiczna-pod-nogi-regulowane-nachylenie-czarny-plastikowy-p-62535.html

Podstawa, ergonomiczna pod nogi,
regulowane nachylenie, czarny,
plastikowy

Cena 68,94 zi
Numer katalogowy PDNNNO6PBONN
Kod EAN 8590274617810

Opis produktu
Ergonomiczny podnézek
Zapewnia prawidtowe utozenie stép i wygodny ruch obrotowy.

Spedzasz wiele godzin siedzac przy komputerze? Pomys$l o swoim zdrowiu i przestrzegaj prawidtowej ergonomii, aby ztagodzié
béle plecéw, szyi, gtowy, Sciskanie zotgdka, Sciskanie miesni ud i zyt oraz uposledzone krazenie krwi.

PRAWIDLOWA WYSOKOSC
Dzieki podnézkowi mozesz ustawié stopy na idealnej wysokosci nawet na wysokim krzesle. 2 poziomy regulacji wysokosci
(poprzez obracanie podnézka) pozwalajg uzyskac prawidtowa postawe.

CWICZENIA DLA NOG

Bujana podstawa pod nogi zmusza do aktywnego siedzenia, dzieki czemu kofAczyny dolne nie sa w sztywnej pozycji.
Wspomaga powrdt krwi zylnej do miesnia sercowego. Dwie wysokosci regulacji (poprzez obracanie podstawy) umozliwiajg 2
rytmy ruchu - duzy ruch kotysania i szybki ruch kotysania. Kotysanie zmniejsza réwniez ogélne zmeczenie ciata.

MASAZ PIET
Wytrzymata struktura powierzchni podstawy zapewnia przyjemny masaz stép po zdjeciu butéw.

SPECYFIKACJA

*Kolor: czarny

* Wymiary: 502 x 277 x 135 mm

* Maksymalne obcigzenie: 10 kg

* Kat: 0 stopni ~ 40 stopni

* Zakres regulacji wysokosci: Nie

* Mechanizm regulacji wysokosci: Nie
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